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เอกสารประกอบการบรรยาย
 

Participatory Action Research 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

14 มิถุนายน 2553

ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา

ผูชวยศาสตราจารยจินตนา  เวชมี

ผูอํานวยการสถาบันวจิยัและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
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วัตถุประสงคของการประชมุวันนี้ คือ

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

..................................................... 

เพื่อใหผูเขาประชุมพัฒนาขอเสนอโครงการวิจัย
 ใหเปนขอเสนอโครงการวิจัยแบบ PAR
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y มีวัตถุประสงค
y ใชกระบวนการวิทยาศาสตร
y แสวงหาความจริง

Research

y ปฏิบัติการเพื่อแกปญหา

y คนที่เกี่ยวของ
รวมคิด

รวมทํา

รวมติดตาม

Action

PAR

Participatory
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☺ เปดเวที

☺ ดาํเนินการตามแผน

☺ หาขอมลูเบื้องตน เพื่อหาสถานที่/แหลงที่จะทําวิจัยอาจจะหา
 จากสาํนักยุทธศาสตรจังหวัด/สวนราชการภายในจังหวัด

ขั้นตอนการวิจัยแบบ PAR

☺ ตดิตาม/ประเมนิผลการดําเนินการ ซึ่งอาจจะปรับแก
 



ระหวางดําเนนิการ

หาปญหา

หาวิธีการแกไข

หาวิธีวัด/เครื่องมือ
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� หาคนที่รูสึกอยางจะรวมแกปญหา และหาคนที่เกี่ยวของ
กับปญหาเพื่อเชญิเขามารวมเวที

� หาโอกาส/สถานที่เพื่อเปดเวที

� แหลงขอมลู เอกสาร บุคคล  

การหาขอมลูเบื้องตน

�  เตรียมประเดน็ชวนคุย (สถานการณ ปญหา แนวทางแกไข

ปญหา)



6

� หาความเหมอืน หมายถึง คนที่จะรวมเวทีควรจะมีความ
เหมือน/ใกลเคียงกัน เพราะหากศักยภาพ/คุณลกัษณะแตกตาง

กนัจะเปดเวทีพูดคุยไดยาก

� เรียนรูศักยภาพเบื้องตน การเปดเวที วิทยากรกระบวนการ

ควรเรียนรูศักยภาพเบื้องตนของคนรวมเวทีเพื่อจดัเวทีดึง

ศักยภาพของผูเขารวมเวทีนํามาใช

� หาคนที่ใช หมายถึง คนที่รูจริง อยูกับปญหา อยูกับชุมชน
คนที่จะรวมเวที

� หาเครือขายเพื่อใหเกิดความเชื่อมโยงการเปดเวทีที่มีประเดน็
คลายกนั
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สะดวกสบาย☺ สถานที่

การเปดเวที

มีเครื่องมืออุปกรณที่จําเปน

เงียบ

☺
 

คน ------ จํานวนเหมาะสม วงละ 5-7 คน ------
 ความเห็นของทุกคนมีคุณคา

☺
 

วิทยากรและผูชวย----เตรียมงานรวมกนั

☺
 

เตรียมคําถามหลกั----คําถามรองเพื่อใชเปนสือ่ในการเปดเวที

☺
 

สรุปผลเปนหลักฐาน
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วิทยากรกระบวนการ

เครื่องมือ/เทคนิคทีใ่ชในการเปดเวที

Card Technique
แผนที่ความคิด

การจัดลําดบัความสําคัญ

เปนวิทยากรที่ใชเทคนิควิธีเพื่อ

 กระตุนใหผูเขารวมเวทีแสดง

 ความคิดเห็น เสนอความคิด

เปนการใชกระดาษใหผูเขารวมเวท

 
ี

เขียนคําตอบ/เสนอความเห็นแลว

 เลาใหคนในกลุมฟง
เปนสิ่งทีเ่ชื่อมโยงความเห็นของ

 ผูเขารวมเวทีใหเกิดความตอเนื่อง

 ตลอดการประชุม

จากแผนที่ความคิด วิทยากรควรใช
 



การจัดลําดับความสําคัญชวยให

 


การสรุปผลกาประชุมเกิดความ

 ชัดเจนเปนแผนปฏิบัติการ
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เมืองนาอยูสําหรับเด็ก

เมืองปลอดภัยเมืองปลอดภัย

เมืองสุขภาพเมืองสุขภาพ

เมืองครอบครัวเมืองครอบครัว

เมืองการเรียนรูเมืองการเรียนรูเมืองคุมครอง

สิทธิเด็ก

เมืองคุมครอง

สิทธิเด็ก

เมืองที่

เอาใจเด็ก

เมืองที่

เอาใจเด็ก

เมืองที่เด็ก

มีสวนรวม

เมืองที่เด็ก

มีสวนรวม

 ลักษณะคําถาม

คําถามปลายเปด

เรียงลาํดับจากงาย

ไปหายาก
มีการใหเหตุผล

เชิงบวกกอนเชิงลบ
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◊ ทักทาย/สรางความคุนเคย ผูวิจัยที่ไมรูจัก/ไมคุนเคยกับผูเขารวม
 เวทีควรทักทาย จัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคุนเคยอยากพูดคุย

ขั้นตอนการเปดเวที

◊ ชีแ้จงวัตถุประสงค/สิทธิของผูเขารวมเวที เพื่อใหผูเขารวมเวทีไดร
 

ู

วัตถุประสงคของการเปดเวทีและสิทธิของตนเอง วิทยากรควรชีแ้จง
 ใหชัดเจน

◊ เสนอคําถาม/ประเด็นชวนคุย ควรเริ่มจากคําถามที่ตอบไดอยางสบายใจ 

เชน ชุมชนมอีะไรดี

◊ ใชเทคนิคการเก็บขอมูล การเปดเวทีที่ดีควรเก็บขอมูล (เชิงคุณภาพ
 จากเวทีใหมากที่สุด)

◊ ปดเวที/กําหนดแผนการปฏิบัติงาน เพื่อใหเห็นภาพการดําเนินงานวิจัย
 ที่ชัดเจน ควรระบ/ุกําหนดแผนปฏิบัติงานในการเปดเวที
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ลักษณะการจัดเวทีเสวนา

Moderator Note Taker

1
6

3

5 2

4

7

ในกรณีที่เปดเวท

 
ี

เสวนาโดยไมไดใช 

Card Technique 

ควรมี Note Taker 

บันทึกผลการเปดเวท

 
ี

โดยมี Field Note 

ตามสภาพจริงท

 
ี่

เกิดขึ้นในเวที
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◊ แยกประเภท/จัดกลุม

การวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ

◊ หาความถี่

◊ สรางขอสรุปจากเนื้อหา โดยอิงทฤษฎี ซึ่งผูวจิัยตองมีความรู 

เชิงทฤษฎีอยูกอนแลว

◊ ใชการมีสวนรวมในการตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูล 

เมื่อวิเคราะหขอมูลเสร็จควรนําเสนอผลการวิเคราะหให
 



ผูเกี่ยวของไดรับฟง (คืนขอมูลใหผูเกี่ยวของ)
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ผูสนับสนุน

การประเมินผลอยางมีสวนรวม

สนับสนุนปจจัย งบประมาณ
วัสดุ วิชาการ

 ประสานงานการประเมิน

y สรางเครื่องมือ
y เก็บขอมูล
y ประเมิน
y ตรวจสอบ

ชุมชน

นักวิจัย/ผูประเมิน

รวมกัน
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◊ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การเขียนโครงรางงานวิจัยอยางไรใหเปน PAR

◊ วัตถุประสงคการวิจัย

◊ ขอบเขตการวิจัย

◊ กรอบแนวคิดการวิจัย

◊ นิยามศัพท

◊ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
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◊ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การเขียนโครงรางงานวิจัย (ตอ)

◊ วิธีการวิจัย

- ประชากรและกลุมตัวอยาง

- วิธีการพัฒนา

- เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

- การเก็บขอมูล

- การวิเคราะหขอมูล
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วิธีการเขียน 

วางโครงเรื่อง

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา

สภาพ/บริบทของชุมชน 

(ทีเ่กี่ยวของกับปญหาที่จะแกไข)

ผลจากการเปดเวที

วิธีการแกปญหาจากการเรียนรูชุมชน

 อื่นหรืองานวิจัย

สรุป

หาเอกสารหลักฐาน
 ประกอบ

ผลการเปดเวที
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1. เพื่อศึกษาตัวแปรตามของกลุมตัวอยาง

เพื่อศึกษาสุขภาพกายของผูผลิตเครื่องจักสาน

2. เพื่อเปรียบเทียบตัวแปรตาม

2.1เพื่อเปรียบเทียบตัวแปรตาม ระหวาง กอนและหลงัการทดลอง

เพื่อเปรียบเทียบสุขภาพกายของผูผลิตกอน/หลังการใชเตาอบแบบ X

2.2 เพื่อเปรียบเทียบ ตัวแปรตาม ตามปจจัยที่เกี่ยวของกลุมตัวอยาง

2.3 เพื่อเปรียบเทียบ ตัวแปรตาม ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

3. เพื่อสราง/พัฒนานวัตกรรม/วิธีการขององคกร

รูปแบบการเขียนวัตถุประสงคการวิจัย
มี 3 รูปแบบ คือ
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เปนการจํากัดวง/ระบุประเด็นของการวิจัยครั้งนี้ สิ่งที่ตองระบุมี 3 รายการ คือ

 ประชากร ตองระบุวาเปนใคร จํานวนเทาใด

- ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ................................................................ 

จํานวน...........คน

การวิจัย PAR อาจจะเขียนวากลุมเปาหมายเปนใคร

 ตัวแปร ตองระบุรายละเอียดของตัวแปรทั้งตัวแปรตามและตัวแปรตน (ถาม)ี

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท ไดแก ตัวแปรตาม คือ............................... 

ตัวแปรตน คือ.....................................................

 เวลา ตองระบุชวงที่ดําเนินการวิจัย

- ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในชวงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2551

ขอบเขตการวิจัย
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กรอบแนวคิดการวิจัย

การใชเตาอบควันไฟ
y ความคงทนของเครื่องจักสาน

y สุขภาพของผูผลิต

คือ แผนภูมิแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปร
♦หลักการเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย ตองระบุที่มาของกรอบแนวคิด

จากการศึกษาหลักการ แนวคิด และประโยชนของการใชเตาอบ
 ควันไฟ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงกําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย

 ไดดังนี้

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม
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นยิามศัพท

♦เปนการใหความหมายคําที่ผูวิจัยใชในการวิจัย มีหลักการดังนี้

1. อธิบายคําหลักทุกคําที่ปรากฏในกรอบแนวคิดการวิจัยดานตัวแปร
 ตามและตัวแปรตน ตลอดจนอธิบายความหมายของนวัตกรรม (สิ่งที่นํามา

 พัฒนา)

2. คําอธิบายตองสอดคลองกับผลการสรุปซึ่งศึกษาจากเอกสารงานวิจัย       

ที่เกี่ยวของ 

3. คําอธิบายดานขวาตองมีระดับที่ขยาย/อธิบายดานซาย

4. นิยามใหสอดคลองกับงานวิจัยของตนเอง 

- สุขภาพของผูผลิต หมายถึง ภาวะทางกาย ทางจิตใจของผูผลิต
 เครื่องจักสานจากการใชเตาอบควันไฟ
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

� เอกสาร - ขอมูลชุมชน

- สภาพแวดลอมเกี่ยวกับประเด็นที่จะพัฒนา

� งานวิจัยที่เกี่ยวของ คนหาตามคําหลักจาก Website 

(http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php)

�  ชื่อผูวจิัย (ปที่พิมพ : หนาที่อาง) ไดวิจัย

เรื่อง.................................................Copy บทคัดยอ/เนื้อหาที่อางอิง 

คนหาใหเพียงพอแลวสรุป

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php
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กรณีที่เปนตัวแปรตาม

� คนจากตํารา คนจากผูรู (Guru) ในแตละตัวแปร

� สิ่งที่ตองคนหา - ความหมาย

- ความสําคัญ

- การวัด

� คัดลอก จากผูรูมาหลาย ๆ คน จนเห็นขอสรุป/ความเหมือน/
ความตาง แลวสรุป

� สรุป ความรูที่อานจากผูรู
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

☺ ประชากร
 

- เปนใคร  จํานวนเทาใด

☺
 

กลุมตัวอยาง
 

- เปนใคร  จํานวนเทาใด  

- คํานวณโดยใชสูตรของใคร
 - การสุมสุมแบบไหน

การวิจัย PAR ตองหาวาใครเปนผูรู/ผูอยูกับปญหาจริง ๆ
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย/การเก็บขอมูล

� แบบสอบถาม การสรางแบบสอบถาม ผูวิจัยตองนิยามศัพทสิ่งที่จะ

ถามใหชัดเจน เขียนกระทงคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพท ให

ผูเชี่ยวชาญตรวจคา IOC หาคาความเชื่อมั่น

� การสัมภาษณ ควรกําหนดขอคําถามใหสอดคลองกับวตัถุประสงค

การสัมภาษณ ฝก/ซอมการสัมภาษณ
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การวิเคราะหขอมูล

ตามวัตถุประสงคการวิจัยและเครื่องมือ

1. เพื่อศึกษา
 
- ความถี่ รอยละ (กรณีเครื่องมือเปน Check list)

- X   S.D (กรณีเปน Rating Scale)

2. เพื่อเปรียบเทียบ
 

- t-test  (กอน-หลังการพัฒนา)
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วิธีการพัฒนา/แกปญหา

ลําดบัที่ กจิกรรม สถานที่ ผูเกี่ยวของ งบประมาณ

1 เปนกิจกรรมทีจ่ะทําจรงิ
 ในการวิจัย

ในชุมชน/

นอกชุมชน

มีคนที่อยูใน
 ชุมชนหรือไม

เขียนใหชัดเจน 

สอดคลองกับที่จะ
 ใชจริงในชุมชน

ตารางนี้จะเปนตัวบอกวาเปน PAR หรือไม ไมควรมีเรื่องทบทวน
 วรรณกรรมในตารางนี้อกี 
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อางอิงจาก Internet

การอางอิงบรรณานุกรม

ชื่อผูเขียนบทความ. ชื่อเว็บไซต. ป พ.ศ.ที่คน.

อางอิงจากตํารา

ชื่อผูแตง. ชื่อเรื่อง. ชื่อหนังสือ. สถานที่พิมพ. ปที่พิมพ.
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ผูชวยศาสตราจารยจินตนา  เวชมี

หัวหนาโครงการตดิตามสภาวการณเดก็และเยาวชนภาคกลาง 

ผูอํานวยการสถาบันวจิยัและพัฒนา

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา

ถนนปรีดีพนมยงค ตําบลประตูชัย

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

มือถอื 089-8015818 โทรศัพท/โทรสาร 035-322082,035-323000

www.central-cwt.com
 

, www.rs.aru.ac.th
 

, www.teenpath.net

E-mail : chintana95@hotmail.com

http://www.rs.aru.ac.th/
http://www.teenpath.net/
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